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	＼声から始める健康生活／
	～ 加齢に負けない！声の筋肉を育てる ～
	スポーツボイス

	ワークショップ開催のご案内
	5月18日（月）15:30～16:30
	参加費：お一人様 2,200円

	声のエクササイズ
	会　場：スガナミミュージックサロンみどり町
	声の筋肉を鍛えると、身体が変わる！
	ワークショップの内容
	激しい動きがないので、運動が苦手な方やシニアの方でも 無理なく参加できるのが特徴です。


	スポーツボイスの効果
	声に艶が出る！
	誤嚥性肺炎の予防！
	免疫力アップ！
	自律神経がととのう！
	スポーツボイス レッスン【5月スタート】
	０円！
	℡ 084-983-3355
	スガナミミュージックサロンみどり町




