
仲間と⼀緒にコーラスを楽しむ

ストレス解消若返る！

歌の会

うたうメリット

1

何か始めたいんだけど？

「　　　」な
んて、

　　　どうか
しら？

グループで楽しく歌います。発声
練習を⾏いながら、昔懐かしい童
謡や唱歌はもちろん、最近⽿にす
る流⾏の曲もみんなで楽しく歌い
ます。

声を出すことによって、⽇頃のス
トレスを発散にもなります。
⼼にとっても⾝体にとっても、良
いこと始めませんか？

昔懐かしの童謡・愛唱歌・叙情歌から
流⾏歌まで幅広いジャンルでコーラスを楽しみましょう。
�����������������������������������������������������������������和やかな雰囲気の中で楽しく
レッスンしていきます。
椅⼦に座って歌うので               初⼼者・経験者問わ
ずに歌が好きな⽅にピッタリのコースです。
先⽣の伴奏に合わせて発声練習！初めての⽅でも基礎からしっかり覚えられ
ます。グループレッスンなので、              
をお楽しみ下さい。楽しく⻑く続けられますよ。

2
楽譜を読んでうたうことで、脳
を刺激し、認知症予防にもなり
ます。
声を出すだけで簡単に始められ
る⾳楽です！

脳を活性化3

歌
コーラス

楽譜が読めなくても⼤丈夫！

ステキな仲間と⼀緒にコーラス

⾝体への負担も少なく、

●⼊会⾦ 5,500円（税込）
●⽉3回レッスン 3,850円（税込）
●1回60分グループレッスン
＊別途、毎⽉施設費と随時教材費が必要となります。
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仲間と⼀緒にコーラスを楽しむ

歌の会

【実施会場】スガナミミュージックセンター・ミュージックパークスガナミ
      スガナミミュージックサロンみどり町・ミュージックセンター川⼝
      伊勢丘センター・駅家センター・神辺ミュージックセンター
      スガナミミュージックサロン府中・笠岡センター

無料⾒学会 随時、ご予約受付中！


